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&® Pour bébé R Pour maman . SN e

1 tee-shirt

5 grenouilléres pyjamas e
Tenues d’intéri our le séjour : ' }:‘

5 bodys
2 ou 3 brassiéres en laine (hiver / été)
6 paires de chausson ou chaussettes

1 bonnet et des moufles ¥
e serviettes hygiéni tion moye

jetables ou en co

Bavoirs

4 serviettes de toilette ou sorties de bain

Nécessaire a toilette : brosse, eau de toilette, savon liquide bébé ...
1 tube de creme pour les fesses de bébé, du liniment oléo-calcaire
Carrés de coton

1 Sterimar ou unidoses Physiomer

1 boite de compresses stériles

O ONuEmEs, O O O O O

1 spray désinfectant, type Biseptine

1 boite de lingettes
1 thermometre électronique
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1 turbulette conseillée +++ p
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B . 1 soutien gorge d
Les couches bébé sont fourni

.

8 = 1 coussin d’allaitement (facultatif)
* 1 tube de creme pour la prévention
des crevasses, type Castor Equi ou
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- Dossier obstétrical el ot

“arte de groupe sangui
ultats d’analyses
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